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Communiqué de Presse 

 

 Saint Brieuc le 7 juin 2014 

 
 
 

Rencontre de Vélo utile et de Trégor Bicyclette 

à l'Atelier de Vélo utile 

 

Ce samedi 7 juin, l'association Trégor Bicyclette, représentée par François, Guillaume, Christian et 

Daniel, est venue depuis Lannion à Saint Brieuc en vélo et en train. L'occasion de tester réellement  

la multimodalité pour se déplacer sur le département ! 
 

C'est sous un soleil radieux qu'ils arrivent à Saint Brieuc, toute effervescente ces jours-ci. 

Ce qui les attirent : l'Atelier de Vélo utile ouvert depuis le printemps permettant de venir réparer soi-

même son vélo ou de bénéficier de conseils pour apprendre les bases de la réparation. 
 

Un bon prétexte pour échanger sur leurs associations respectives toutes les deux adhérentes à la 

Fédération des Usagers de la Bicyclette (FUB), réseau national des associations qui œuvrent à la 

promotion des déplacements à vélo. Malgré ce point commun, les contextes différents notamment de 

taille d'agglomération, de répartition de l'habitat et de topographie..., font apparaître des 

problématiques propres à chacune. 
 

La rencontre des deux associations fait cependant émerger l'envie de mener des projets en communs. 

Le plus évident porte sur l'aménagement des Gares ferroviaires en pleine mutation pour devenir des 

Pôles d'Echanges Multimodaux. Espaces où les cyclistes comptent bien obtenir leur place ! Un sujet 

fédérateur pour les associations de promotion des déplacements à vélo à l'échelle de la région. 
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Descriptif rapide des associations : 
 

 Vélo utile Trégor Bicyclette 

Date de création 2007 2005 

Nombre de membres 180 120 

Objectifs Promouvoir les déplacements à vélo sur 

l'agglomération briochine 

Promouvoir les déplacements à vélo 

notamment domicile-travail sur le 

Trégor 

Périmètre d'action Agglomération de Saint Brieuc 

110 000 habitants 

Pays du Trégor 

Actions majeures - Intervenir dans les projets 

d'aménagements urbains de 

l'agglomération briochine 

- Interpeller par des actions militantes 

(flash mob, parking day...) 

- Proposer des temps de convivialité 

festifs autour du vélo, des temps de 

rencontre (balades, WE randonnée famille 

forum du voyage à vélo, jeu de piste...) 

- Proposer des services pour le vélo : 

Atelier d'autoréparation. 

- Sensibiliser à l'usage du vélo dans les 

déplacements 

- Intervenir dans les projets 

d'aménagements 

- Actions militantes 

- Réunions mensuelles ouvertes à 

tous les membres de l'association 

- Organisation de balades mensuelles 

au printemps et à l'automne (20/25 

km)  

- Edition d'un guide de 20 balades à vélo dans le Trégor  

- Sensibiliser à l'usage du vélo dans 

les déplacements 

 

L'Atelier – 29 rue du Légué à Saint Brieuc 

 

Prochaines ouvertures : 
 

- samedi 7 juin (14h-18h)  

- mercredi 11 juin (19h-21h) 

Session thématique "Le Freinage" pilotée par Marzouk du shop Tool Cycles Ploufragan 

=> Sur Inscriptions – 10 places – Tarif : 5 € - Réservation auprès de Yves au 06 87 42 00 59 

- mercredi 18 juin (18h-21h)  

- mercredi 25 juin (20h-22h) 

Session thématique "La transmission" pilotée par Stéphane du shop Breizh Riding du Légué 

=> Sur Inscriptions – 10 places – Tarif : 5 € - Réservation auprès de Yves au 06 87 42 00 59 

- samedi 28 juin (14h-18h) 

- mercredi 2 juillet (18h-21h) 

- samedi 5 juillet (14h-18h)  -- à confirmer - 

- mercredi 9 juillet (18h-21h)  
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- mercredi 16 juillet (18h-21h)  

- mercredi 23 juillet (18h-21h)  

- mercredi 30 juillet (18h-21h)  
 


